
Sozialdienst  
katholischer  
Frauen e.V. 
Garmisch-Partenkirchen
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Mitten im Leben.  
In unseren Arbeitsbereichen.

Beratung in besonderen  
Lebenslagen

Katholische  
Schwangerschaftsberatung

Hilfen für suchtkranke und  
psychisch kranke Menschen &  
Menschen mit Behinderung

Angebote für  
Eltern und Kinder

Flüchtlings- und  
Integrationsberatung

Hilfen bei  
häuslicher Gewalt

Allgemeine Soziale  
Beratung
Unterstützung in schwierigen Zeiten

@SkFGarmisch @skf_gap

Hilfe vor Ort –  
willkommen und wichtig

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt 
Telefonisch und auch online möglich! 

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder 
einer Spende können Unterstützende unsere Arbeit 
in der Region fördern. Die Angebote des SkF  
sind für Betroffene kostenlos und darum hilft jede 
Spende von Mitbürgerinnen und Mitbürgern.  
Wir vom SkF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto: 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Garmisch-Partenkirchen  
Sparkasse Oberland  
IBAN: DE11 7035 1030 0018 0296 29

Ebenso freuen wir uns über ehrenamtliche Helfer, 
die ihren Platz im persönlichen Miteinander des 
SkF finden. 

Telefon: 08821 - 96 67 20  
www.skf-garmisch.de 

Beratung in besonderen 
Lebenslagen

Allgemeine Soziale Beratung  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Parkstraße 9 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
Telefon: 08821 - 96 67 20 
soziale-beratung@skf-garmisch.de 
www.skf-garmisch.de  
 
Bürozeiten 
Beratung Dienstag – Freitag  
nach Terminvereinbarung. 
Offene Beratung bei Bedarf.



Brauchen Sie Unterstützung?  
Fühlen Sie sich mit Ihren Problemen  
allein? Wissen Sie nicht, an wen Sie  
sich wenden können?

Wir sind für Sie da!  
Egal, ob es um eine akute Notlage, 
finanzielle Sorgen oder den Umgang mit 
Behörden geht – wir hören zu, beraten 
und unterstützen.

Zögern Sie nicht –  
wir helfen Ihnen weiter!

sich in einer schwierigen Lebenslage befinden 
und nicht wissen, wie es weitergeht.

finanzielle Sorgen haben und Unterstützung  
bei Sozialleistungen oder Anträgen brauchen.

mit Familienkonflikten, Trennung oder 
Erziehungsproblemen kämpfen.

von Einsamkeit oder sozialer Isolation  
betroffen sind.

Unterstützung bei Alltagsfragen benötigen.

Wir sind für Sie da,  
wenn Sie…

Wir stehen Ihnen 
zur Seite…

Wir informieren

So arbeiten wir 

• 

• 

• 

• 

•

in finanziellen Notlagen

in persönlichen Krisen

im Umgang mit Behörden

bei sozialrechtlichen Ansprüchen

•

•

•

•

Die Beratungsstelle ist offen für alle  
Einwohner des Marktes und des  
Landkreises Garmisch-Partenkirchen.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und 
unabhängig von Konfession, Weltan
schauung und Nationalität.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir wollen ,,Hilfe zur Selbsthilfe“ geben,  
d.h. wir wollen gemeinsam mit Ihnen 
geeignete Lösungen für Ihre Anliegen finden.

• 
 

• 
 

•

•

Über gesetzliche Ansprüche:  
z.B. bei einer Scheidung, Arbeits
losengeld, Grundsicherung im Alter  
und als Alleinerziehende

Über finanzielle Entlastungsmöglichkeiten:  
z.B. Lebensmitteltafel, Sozialladen,  
GEZ-Befreiung, Schulmaterialien

Über weitere Beratungsstellen:  
z.B. Schuldnerberatung, Suchtberatung, 
Schwangerenberatung

• 
 
 

• 
 

•
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