
Sozialdienst  
katholischer  
Frauen e.V. 
Garmisch-Partenkirchen

Hilfe vor Ort –  
willkommen und wichtig

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt 
Telefonisch und auch online möglich! 

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder 
einer Spende können Unterstützende unsere Arbeit 
in der Region fördern. Die Angebote des SkF  
sind für Betroffene kostenlos und darum hilft jede 
Spende von Mitbürgerinnen und Mitbürgern.  
Wir vom SkF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto: 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Garmisch-Partenkirchen  
Sparkasse Oberland  
IBAN: DE11 7035 1030 0018 0296 29

Ebenso freuen wir uns über ehrenamtliche Helfer, 
die ihren Platz im persönlichen Miteinander des 
SkF finden. 

Telefon: 08821 - 96 67 20  
www.skf-garmisch.de 

Sozialdienst  
katholischer  
Frauen e.V. 
Garmisch-Partenkirchen
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@SkFGarmisch @skf_gap

Haus „St. Monika“  
Archstraße 7  
82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon:	08821 - 78 52 0   
Fax: 	 08821 - 73 22 10
mutter-kind-haus@skf-garmisch.de   
www.skf-garmisch.de 

Eltern-Kind-Einrichtung –  
Lebens- und Wohnraum für 10 Familien

Haus „St. Monika“

Angebote für  
Eltern und Kinder

Mitten im Leben.  
In unseren Arbeitsbereichen.

Beratung in besonderen  
Lebenslagen

Katholische  
Schwangerschaftsberatung

Hilfen für psychisch kranke  
Menschen und Menschen  
mit seelischer Behinderung

Angebote für  
Eltern und Kinder

Flüchtlings- und  
Integrationsberatung

Hilfen bei  
häuslicher Gewalt

Wir freuen uns darauf, euch bei uns willkommen zu heißen!

Anfahrt (von München)  
Von München über die A 95/B 2 nach Garmisch-Partenkirchen. 
In der ruhigen Wohnlage der Archstraße 7 gibt es ausreichend 
Parkmöglichkeiten. Zum Haupteingang gehen Sie bitte durch die 
Eisentür neben der Garage.

Aufnahmebedingungen:
Damit wir gemeinsam gut starten 
können, benötigen wir:

•	ein persönliches Aufnahmegespräch, um  
dich und deine Situation kennenzulernen,

•	die Kostenübernahme durch das Jugendamt,
•	die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im  

Alltag & bei den Angeboten des Hauses.



Was findest du bei uns?

Hier steht dir rund um die Uhr ein 
multiprofessionelles Team zur Seite.

Welche Angebote gibt es bei uns?

Wer kann zu uns kommen?

Wir sind für dich da, wenn du… 
dich in einer schwierigen Lebenssituation befindest.

dir eine neue Perspektive für dich und dein Kind wünschst.

bereit bist, Unterstützung anzunehmen.

deine Persönlichkeit stärken und weiterentwickeln willst.

lernen möchtest, deinen Alltag und Haushalt selbstständig 
zu gestalten.

die Beziehung zu deinem Kind liebevoll vertiefen möchtest.

•

•

•

•

• 

•

Zusätzlich stehen dir zahlreiche gemeinschaft-
liche Räume und Angebote zur Verfügung:
Eine gemütliche Spielgruppe,

eine Lehrküche zum gemeinsamen Kochen & Lernen,

große Gemeinschaftsräume,

ein Garten zum Spielen, Entspannen und Durchatmen,

sowie praktische Nebenräume wie Garage und Haus-
wirtschaftsbereiche.

Zusätzlich steht dir kostenloses WLAN zur Verfügung.

Für deine Mobilität gibt es Leihfahrräder und eine 
Bushaltestelle in direkter Nähe.

Unsere Angebote im Überblick:
Regelmäßige Einzelgespräche & persönliche Begleitung

Unterstützung in allen Lebensbereichen

Hilfe bei Behördengängen

Beratung und Anleitung bei Pflege, Erziehung &  
Haushaltsführung

Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung

Einbeziehung des sozialen Umfelds

Vermittlung weiterführender Hilfen

Klärung schulischer und beruflicher Ziele

Begleitung in Krankheit und Krisen

Spielgruppe (2× wöchentlich)

Eltern-Café

Kinderbetreuung

Freizeitangebote und gemeinsame Ausflüge

Begleitung durch insoweit erfahrene Fachkräfte und 
Kinderschutzbeauftragte

•

•

•

•

• 

•

•

•

•

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Bei uns finden Schwangere und Erziehende ab 16 Jahren 
mit ihren Kindern ein Zuhause auf Zeit – einen sicheren Ort 
zum Ankommen, Durchatmen und Wachsen.

Bei uns lebst du in einem liebevoll gestalteten Haus für 
Eltern und Kinder – einem Ort, an dem du Unterstützung, 
Sicherheit und Gemeinschaft erleben kannst. Unser Haus 
ist eine vollbetreute Einrichtung nach § 19 SGB VIII – eine 
Hausgemeinschaft für Erziehende mit Kindern.

Insgesamt gibt es 10 Wohneinheiten für Mütter, Väter 
oder ganze Familien mit einem oder zwei Kindern – in der 
Regel mit eigener Küche und eigenem Bad.

Bei uns erhältst du Begleitung, Unterstützung und 
Stärkung in allen Lebensbereichen – individuell, einfühl-
sam und alltagsnah. Unser Ziel ist es, dich auf deinem 
Weg in ein selbstbestimmtes, sicheres und liebevolles 
Familienleben zu begleiten.

Hier findest du Raum, um dich zu entfalten – in einer 
Atmosphäre von Vertrauen, Respekt und Geborgenheit.

Ein Ort zum Ankommen, zum Wachsen – und um neue 
Wege für dich und dein Kind zu entdecken.

Wir begleiten dich Schritt für Schritt – damit du 
Vertrauen in dich selbst gewinnst und deinen eigenen 
Weg mit deiner Familie gestaltest.


