Aufnahmebedingungen:

Damit wir gemeinsam gut starten
kénnen, bendtigen wir:

e ein personliches Aufnahmegesprach, um
dich und deine Situation kennenzulernen,

e die Kosteniibernahme durch das Jugendamt,

e die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im

Alltag & bei den Angeboten des Hauses.
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Haus ,,St. Monika“

ArchstraBe 7
82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: 08821 - 78 52 0
Fax: 08821 -7322 10

mutter-kind-haus@skf-garmisch.de
www.skf-garmisch.de

Wir freuen uns
Arauf, euch pej ypg
WJHkOmmen zu
heiBen!

Anfahrt (von Miinchen)

Von Miinchen (iber die A 95/B 2 nach Garmisch-Partenkirchen.
In der ruhigen Wohnlage der ArchstraBe 7 gibt es ausreichend
Parkmdglichkeiten. Zum Haupteingang gehen Sie bitte durch die
Eisentlir neben der Garage.
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Hilfe vor Ort -
willkommen und wichtig

Bereits mit einem geringen Mitgliedsbeitrag oder
einer Spende kénnen Unterstliitzende unsere Arbeit
in der Region férdern. Die Angebote des SkF

sind fur Betroffene kostenlos und darum hilft jede
Spende von Mitblrgerinnen und Mitbulrgern.

Wir vom SKF sagen herzlich Vergelt’s Gott!

Spendenkonto:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Garmisch-Partenkirchen

Sparkasse Oberland

IBAN: DE11 7035 1030 0018 0296 29

Ebenso freuen wir uns tber ehrenamtliche Helfer,
die ihren Platz im persénlichen Miteinander des
SKF finden.

Spende, Mitgliedschaft und Kontakt
Telefonisch und auch online méglich!

Telefon: 08821 - 96 67 20

www.skf-garmisch.de

Mitten im Leben.
In unseren Arbeitsbereichen.

Beratung in besonderen
Lebenslagen

Flichtlings- und

Katholische
Schwangerschaftsberatung

Angebote fiir
Eltern und Kinder

Hilfen bei
h&uslicher Gewalt

Hilfen fir psychisch kranke
Menschen und Menschen
mit seelischer Behinderung
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Integrationsberatung

SkF

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Garmisch-Partenkirchen

Haus ,St. Monika“

Eltern-Kind-Einrichtung —
Lebens- und Wohnraum fuir 10 Familien




Wer kann zu uns kommen?

Bei uns finden Schwangere und Erziehende ab 16 Jahren
mit ihren Kindern ein Zuhause auf Zeit — einen sicheren Ort
zum Ankommen, Durchatmen und Wachsen.

e dich in einer schwierigen Lebenssituation befindest.

e dir eine neue Perspektive fur dich und dein Kind wiinschst.
e bereit bist, Unterstlitzung anzunehmen.

e deine Personlichkeit stérken und weiterentwickeln willst.

¢ lernen mdchtest, deinen Alltag und Haushalt selbststandig
zu gestalten.

o die Beziehung zu deinem Kind liebevoll vertiefen mochtest.

Hier findest du Raum, um dich zu entfalten — in einer
Atmosphare von Vertrauen, Respekt und Geborgenheit.

Was findest du bei uns?

Bei uns lebst du in einem liebevoll gestalteten Haus fir
Eltern und Kinder — einem Ort, an dem du Unterstitzung,
Sicherheit und Gemeinschaft erleben kannst. Unser Haus
ist eine vollbetreute Einrichtung nach § 19 SGB VIII - eine
Hausgemeinschaft fir Erziehende mit Kindern.

Insgesamt gibt es 10 Wohneinheiten fir Mutter, Vater
oder ganze Familien mit einem oder zwei Kindern — in der
Regel mit eigener Kiiche und eigenem Bad.

¢ Eine gemuitliche Spielgruppe,

¢ eine Lehrkiiche zum gemeinsamen Kochen & Lernen,
e groBe Gemeinschaftsrdume,

e ein Garten zum Spielen, Entspannen und Durchatmen,

* sowie praktische Nebenrdume wie Garage und Haus-
wirtschaftsbereiche.

e Zusatzlich steht dir kostenloses WLAN zur Verfligung.

e Fir deine Mobilitat gibt es Leihfahrrader und eine
Bushaltestelle in direkter Nahe.

Ein Ort zum Ankommen, zum Wachsen — und um neue
Wege fiir dich und dein Kind zu entdecken.

Welche Angebote gibt es bei uns?

Bei uns erhaltst du Begleitung, Unterstiitzung und
Starkung in allen Lebensbereichen — individuell, einfihl-
sam und alltagsnah. Unser Ziel ist es, dich auf deinem
Weg in ein selbstbestimmtes, sicheres und liebevolles
Familienleben zu begleiten.

¢ RegelmaBige Einzelgesprache & personliche Begleitung
e Unterstitzung in allen Lebensbereichen
¢ Hilfe bei Behérdengéangen

¢ Beratung und Anleitung bei Pflege, Erziehung &
Haushaltsflihrung

e Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

¢ Einbeziehung des sozialen Umfelds

e \ermittlung weiterfihrender Hilfen

¢ Kléarung schulischer und beruflicher Ziele

® Begleitung in Krankheit und Krisen

e Spielgruppe (2x wochentlich)

e Eltern-Café

¢ Kinderbetreuung

* Freizeitangebote und gemeinsame Ausflige

¢ Begleitung durch insoweit erfahrene Fachkréafte und
Kinderschutzbeauftragte

Wir begleiten dich Schritt fir Schritt — damit du
Vertrauen in dich selbst gewinnst und deinen eigenen
Weg mit deiner Familie gestaltest.



